INCONTRO ONLINE

«Impegno per migliorare la situazione»
gli insegnanti riflettono sulla resilienza

«Latteggiamento mentale ot-
timista non ¢ “andra tutto be-
ne’, perché questo purtroppo
non lo possiamo sapere. E te-
nere amente che in qualunque
circostanza, anche nella piu dif-
ficile, c'e qualcosa cheio posso
fare per rendere la situazione
migliore, per me o per gli altri»,
Questa & laresilienza, che é sta-
taanche il tema del webinar or-
ganizzato dalle associazioni
Genitori Piacenza 4, Oratori
Piacentini, LabOratorio di Stra-
da ODV, in collaborazione con
il gruppo di formatori degli
Educatori di Strada.

«Dal 2012 ogni anno teniamo

un incontro con gli insegnan-
ti - spiega il relatore Maurizio
lengo, psicologo, psicotera-
peuta e responsabile degli EdS
insieme al mio team
quest'anno abbiamo deciso
comunque di farlo, proponen-
dounaversione online». Ma la
partecipazione € rimasta inva-
riatamente numerosa: 250 do-
centi dalle scuole di Piacenza
e provincia si sono iscritti alla
videoconferenza, per ricomin-
ciare le lezioni con la piu posi-
tiva delle predispozioni men-
tali.
«Ci siamo basati sugli studi
della psicologia positiva del
dott. Martin Seligman, il no-
stro atteggiamento mentale in-
fluisce per forza di cose sulno-
stro comportamento e anche
senzavolerlo lo trasmettiamo
achicistaintorno: ai nostrifi-
gli, alunni e colleghi. Cosi co-
me i bambini che non sento-

no parolacce dei genitori sa-
ranno meno inclinia dirle, an-
che noi siamo influenzatie in-
fluenziamo gli altri con il no-
stro atteggiamento mentale»,
Latteggiamento di una perso-
na resiliente non e quello di
chiaspetta che le cose vadano
bene, & quello di chi si adope-
ra laddove sia possibile, per
migliorare la situazione. «Un
esempio che ho portato al cor-
so & un estratto di “Uno psico-
logo neilager” di Viktor Frankl,
dove viene riportata la suaim-
portante testimonianza: “Noi
cheabbiamo vissuto nei cam-
pi di concentramento possia-
mo testimoniare di persone
che percorrevano le piazze
d’armi o le baracche, dicendo
una buona parola oregalando
I'ultimo boccone di pane. Po-
trebbero essere stati pochi, ep-
pure costituiscono una prova
sufficiente a dimostrare che

all'uomo si pud togliere tutto,
eccetto una cosasola, l'ultima
liberta umana: quella di sce-
gliere in ogni circostanza la
propriavita"».
Il corso & dunque servito ai do-
centi a diventare consapevoli
del proprio attuale atteggia-
mento mentale, «Listinto por-
terebbe a reagire e a pensare
in un certo modo, ma posso
modificare un comportamen-
to? Fortunatamente si, il lavo-
ro psicologico ci aiuta a com-
prendere i modi che abbiamo
per cambiare i nostri vari pun-
ti di vista, incontrandone dial-
tri e ampliando quelli che gia
abbiamo».
A meta anno, chi vorra potra
partecipare ad un secondo in-
contro per verificare in che
modo i consigli degli esperti
siano stati applicati concreta-
mente.

—Riccardo Foti




